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2024年もあっという間に１カ月が過ぎました。もうすぐ立春を迎え、暦の上

では春になりますが、まだまだ寒い日は続きそうです。2024年は4年に一度の

「うるう年」にあたります。暦と公転周期のずれを調整するために、2月29日が

追加される特別な年です。4年に一度しかない日、有意義に過ごしたいですね。

今月は節分の行事を予定しています。元気いっぱいに豆まきをして邪気を払

い、皆様の無病息災を願いたいと思います。

お正月遊びのレクリエーション

で、すごろくと福笑いを行いま

した。笑い声があふれる楽しい

時間になりました。

土をふるいにかけて場所を作り、芝桜の

地植えをして、越冬の準備をしました。

寒い日でも一生懸命がんばりました！

秩父神社へ初詣に行ってきました。晴天にも恵まれ、

元気に歩いて一時間かからずに神社に到着！

手を合わせてしっかりお参りができました。

毎日、利用者の皆様と職員で

力を合わせて掃除を行って

います。みんなで使う事業所、

綺麗になると気持ちがいい

ですね


