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衣替えの季節を迎え、道行く人の装いにも夏らしさを感じる頃と

なりました。初夏の風が清々しい時期ですが、梅雨の季節でもあり

ます。梅雨入り後は寒暖差が激しく、体調を崩しやすくなりますので、

しっかりと利用者の皆様の健康観察をして、体調管理に気をつけて

まいります。

雨の日が増える時期は、どうしても室内での活動が多くなります。

タオル体操や筋力トレーニング、レクリエーションなど、室内でも体

を動かせるよう工夫しながら活動していきたいと思います。

折り紙を使って飾りを作り

ました。好きな色や柄を選

んで、職員と一緒に折りま

した。個性あふれる素敵な

飾りが出来上がり、皆さん

とても嬉しそうでした♪

レクリエーションでボッチャと

ボウリングを行いました。回数

を重ねるごとにコツを掴んで、

とてもいい勝負に！あちこち

から笑い声や歓声があがり、

盛り上がっていました☺
避難訓練・水消火器に

よる消火訓練を行い

ました。皆さん慌てる

ことなく素早く避難す

ることができました。

● 汗をかきやすい時期になってきました。

汗拭き用のタオルを毎日持たせてください。

● これから暑くなってきますので、水筒に1リッ

トル程度の水、またはお茶を入れて持たせて

ください。菌が繁殖しやすい時期ですので、

水筒の底やパッキンなど、普段以上に念入り

に洗っていただきますようお願いいたします。

● 紛失や取り違いなどのトラブル防止のため、

持ち物には名前をご記入ください。

お手数をおかけしますが、

ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

雨の日と晴れの日が繰

り返し、雑草がたくさん

伸びてきます。

芝桜のために草むしり

頑張っています！

いつもシフォンケーキのご注文をいただき、

ありがとうございます。

気温の上昇と卵の価格高騰の影響により、

シフォンケーキの注文の受付を一時休止させ

ていただきます。受付再開の際にはお知らせ

いたしますの、よろしくお願いいたします。


