
だんだんと暑い日が増えてきて、夏の訪れを感じるこの頃。梅雨が明け

ればいよいよ夏本番です。今年の夏は全国的に気温が高くなり、猛暑日が

増えると予想されています。屋外活動はもちろん、室内の活動でも

こまめな健康観察や水分補給などを心がけて、元気に活動していき

たいと思います。
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大好きな歌のボランティアの時間、皆さんとっても

いい表情をしていますね

消防署立会いのもと、避難訓練を実施

しました。調理室から火災が発生した

と想定し、消防署への通報訓練、駐車

場への避難誘導を行いました。皆さん

慌てることなく落ち着いて避難するこ

とができました。

避難訓練終了後は、消防署員の方々の

指導により、水消火器による実地訓練

を行いました。

万が一の時に職員が

迷うことなく迅速に

行動・対応できるよ

うに、今後も訓練に

取り組んでいきたい

と思います。

元気に芝桜が育っています！

草取りや剪定をして、芝桜が蒸

れないように風通しを良くして

います。猛暑や雨で屋外活動が

できない日は、木工で小物置き

を作っています。

雨の日、室内運動を

頑張った後に皆さん

の好きな曲をかけな

がら、ダンスで大盛

り上がりしました♪

素敵な振り付けを披

露してくれました


