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秋晴れの空の下、大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節になりましたね。

運動しやすい時期になったので、天気の良い日には積極的に散歩に出て体を動かして

います。また、11月の〝かがやき祭〟に向けて作品作りを行っています。素敵な作品

に仕上がるように、利用者の皆様と一緒に職員も頑張っていきたいと思います！

早いもので、この10月で今年度の折り返しを迎えます。より多くの思い出を利用者

の皆様と一緒に作れるよう、毎日を大切に過ごしていきたいと思います。

夏の暑さや雨で、畑の雑草がぐん

ぐん伸びています。屋外活動がし

やすい時期になったので、草むし

りを行いました。背の高さほども

ある草もあって大変な作業でした

が、みなさん一生懸命

がんばりました！

木工作業では、木片にヤスリをかけて滑らかにしています。「ここどうですか？」「スベスベになった！」と、

積極的に職員に質問や声がけをしてくれています どんな木工作品ができるかお楽しみに♪

ビーズでアクセサリーを作って

います。小さな穴にテグスを通

していくのは集中力が必要です

が、みなさんとても上手に作業

されています。ヘアゴムやスト

ラップなど、色とりどりのビー

ズで綺麗なアクセサリーがたく

さん出来ていますよ☆

9/14の土曜開所日は女性の利用者さんのみのご利

用だったので、画用紙や折り紙でランチョンマットを

作り、おやつを乗せて女子会を開催しました

土曜開所
日の様子

ひろみおねえさんの歌のボランティアで

みんなでサンバを踊って盛り上がり

ましたよ～♬


